Pomoc Psychologiczno – Pedagogiczna w czasie epidemii

W sytuacji epidemii powinniśmy zwracać szczególną uwagę zarówno na  zdrowie fizyczne, jak również na nasze emocje i zdrowie psychiczne. Przedłużająca się izolacja, konieczność mierzenia się z ograniczeniami - zakazami, nakazami,  może powodować wiele niepożądanych reakcji psychologicznych takich jak obniżony nastrój, poczucie zagubienia i samotności, podwyższony poziom lęku, stresu. Wiele tematów dotyczących radzenia sobie z tymi emocjami poruszają specjaliści Uniwersytetu SWPS,  w cyklu tematycznym "Koronawirus".

•
Jak sobie radzić z lękiem przed koronawirusem

•
Jak skutecznie się uczyć w domu

•
Jak się czujesz, porozmawiajmy o emocjach

•
 i wiele innych

https://swps.pl/strefa-psyche/cykl-tematyczny-koronawirus
Poniżej przedstawiamy gdzie w razie potrzeby możemy szukać pomocy,  zamieszczam również kilka nowych kontaktów:

Pedagog, psycholog szkolny

- zapraszamy do kontaktu przez dziennik elektroniczny lub telefoniczny
WYKAZ PLACÓWEK ŚWIADCZĄCYCH POMOC

NA TERENIE GMINY KĘDZIERZYN-KOŹLE
1. GMINNA KOMISJA ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH

ul. Piramowicza 32, 47-200 Kędzierzyn-Koźle (budynek główny UM)

Przyjmowanie wniosków

- pokój 129-130 (parter), w godzinach pracy Urzędu Miasta

pn.:7:30-17:00,wt.-pt.: 7:30-15:30, tel./fax 774050317

2. MIEJSKI OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ
ul. m. REJA 2A,47-220 Kędzierzyn-Koźle

tel. 774834848, tel/fax 774835949

www.mops-kkozle.pl, e-mail: mops@mops-kkozle.pl
a) Punkt Pomocy Rodzinie

Koordynator Punktu Pomocy Rodzinie

I piętro, pokój nr 20, tel. 774837723 wew. 128

b) Pomoc dla Rodzin objętych procedurą „Niebieskiej Karty”

c) parter, pokój nr 13, tel. 774837723 wew. 124

d) Pomoc Psychologiczna dla osób znajdujących się w kryzysie

Dom Dziennego Pobytu nr 5

ul. Kościuszki 43B,47-224 Kędzierzyn – Koźle, tel. 774811880

3. NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „IS-MED.”

ul. Harcerska 14, tel. 774723935
4. SAMODZIELNY NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „B-MED.”
ul. Racławicka1,47-200 Kędzierzyn-Koźle, tel. 774824752 

5. NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „SENSIMED” SP. Z O.O.

6. ul. Judyma 4, 47-220 Kędzierzyn-Koźle, tel. 774036370, 774036371

7. KĘDZIERZYŃSKO – KOZIELSKIE STOWARZYSZENIE TRZEŹWOŚCI

Kontakt: tel. 501787523, e-mail: smalina50@wp.pl

8. PUNKT KONSULTACYJNY DLA OSÓB DOTKNIĘTYCH PROBLEMEM ALKOHOLOWYM I PRZEMOCĄ W RODZINIE

(Stowarzyszenie „IDEA”) ul. Gajowa 22, Damian Jodełka 692688383

9. PUNKT KONSULTACYJNY DLA OSÓB DOTKNIĘTYCH PROBLEMEM NARKOTYKOWYM

(Stowarzyszenie „IDEA”) ul. Gajowa 22, Damian Jodełka 692688383

10. SPECJALISTYCZNY OŚRODEK WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
(przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie)

ul. Skarbowa 4,47-200 Kędzierzyn-Koźle, tel. 774833323, 774810282
11. ZESPÓŁ INTERDYSCYPLINARNY DS. PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE

Kontakt: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

ul. Reja 2a,47-224 Kędzierzyn-Koźle, parter p. 13,  tel. 774834848 (wew. 124)

e-mail: przemoc@mops-kkozle.pl
12. PUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO – PEDAGOGICZNA

ul. Skarbowa 4,47-200 Kędzierzyn-Koźle, tel. 774821226, FAX 774823728
www.poradniakk.pl, e-mail: sekretariat@poradniakk.pl
13. KOMENDA POWIATOWA POLICJI

ul. Wojska Polskiego 18 4,47-220 Kędzierzyn-Koźle, tel. 774724603, 774724604

Kontakt do dzielnicowych:

a) Rewir Dzielnicowych Nr I Komendy Powiatowej Policji

Kierownik rewire:

pok. 59, ul. W. Polskiego 18, 47-220 Kędzierzyn – Koźle, tel. 774724671, 774724666

b) Rewir Dzielnicowych Nr II Komendy Powiatowej Policji

Kierownik rewiru:

pok. 324 ul. W. Polskiego 18, 47-220 Kędzierzyn – Koźle ,tel. 774724671, 774724666

c) Rewir Dzielnicowych Nr III Komendy Powiatowej Policji

Kierownik rewiru:

pok. 120 ul. Racławicka 3, 47-200 Kędzierzyn – Koźle tel. 774821710
d) Rewir Dzielnicowych Nr IV Komendy Powiatowej Policji

Kierownik rewiru:

pok. 120 ul. Racławicka 3, 47-200 Kędzierzyn – Koźle tel. 774821710, 774053435
14. ZESPÓŁ DS. INTERWENCJI KRYZYSOWEJ I PORADNICTWA SPECJALISTYCZNEGO
ul. Judyma 5 4,47-220 Kędzierzyn-Koźle, tel. 573 310 953

