Literatura dla rodziców i dzieci cz. II
„O granicach. Kompetentne relacje z dzieckiem” Jesper Juul. Reguły i granice to stały element życia rodzinnego. Rodzice poznają granice tego, co dla nich akceptowalne, kiedy zderzają się z pragnieniami i potrzebami swoich dzieci. 
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„Tabliczka mnożenia w wierszykach” Tomasz Elbanowski
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Pakiet: „Niegrzeczne Książeczki” Alicja Dyrda, Natalia Fiedroczuk – Cieślak. Seria książeczek dla dzieci o emocjach.
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„Uważność i spokój żabki” Eline Snel. Pierwsza książka o medytacji
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Proste ¢wiczenia, ktére pomoga twojemu dziecku rozwiac niepokj,
poprawi¢ koncentracje i poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami
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